
Départ :        route vers Steinsel 420 m 420 m
à gauche chemin 165 m 585 m
tout droit 110 m 695 m
à gauche chemin 75 m 770 m
à gauche chemin forestier 225 m 995 m
à droite forêt  110 m 1105 m
à gauche chemin forestier / montée 60 m 1165 m
à droite forêt PM 2 60 m 1225 m
à droite chemin forestier / descente 300 m 1525 m
à gauche chemin forestier 260 m 1785 m
à gauche route en montée 250 m 2035 m
à gauche vers ligne ARRIVÉE 50 m 2085 m
à droite prairie PM 1 vers route de Steinsel 160 m 2245 m

Bureau et inscriptions: Ligne d' Arrivée
Vestiaires et douches: Centre Wirtspesch rue de Mersch Kopstal
Remise des prix Déb. - Jun.: Bureau  inscriptions 
Remise des prix Elite: Centre Wirtspesch rue de Mersch Kopstal

Débutants-Dames-Juniors de 12h30 à 13h30 Espoirs-Elites 13h30 à 14h30

PARCOURS

VELO-CLUB ACT KOPSTAL 1902
affilié à la Fédération du Sport Cycliste Luxembourgeois

Adresse postale : MERGEN Bruno 27, rue des Eglantiers L-8227 MAMER
Tel: 312 629  - GSM: 621 169 227 - Fax: 26 31 09 32 - Email: mergenma@pt.lu  (actkopstal@pt.lu)

GRAND PRIX DE KOPSTALGRAND PRIX DE KOPSTALGRAND PRIX DE KOPSTALGRAND PRIX DE KOPSTAL
Cyclo-Cross régional pour les catégories Débutants-Dames-Juniors et Elite-Espoirs

« Bei de 5 Buchen- Pineta » Bridel (parcours légèrement modifié que 2007 )

labour / prairie

                                        Prix selon barèmes F.S.C.L. 24-25-26-27-28-29  Augmentés de 30%

Le bureau d'inscription est ouvert pour les catégor ies:

Dimanche, le 14 décembre 2008
Départ pour les catégories Débutants-Dames-Juniors à 14h00

Départ pour la catégorie Elite/Espoirs à 15h00
Les épreuves seront courues suivant les règlements de la F.S.C.L.

Débutants : 30 minutes – Dames : 30 minutes – Juniors : 40 minutes   Elites/Espoirs 50 minutes


